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Trainingsrooster vanaf 31 maart 2008

ma 13:30-14:30 Bosbaan 55+ trimgroep Paula Snellink

ma 18:30-19:30 Bosbaan  Junioren looptraining Jaap Vlaming

ma 19:00-20:00 Bosbaan  Trimgroep/recr.loopgroep Chris-Marije van Veldhuijsen

ma 19:00-20:30 Bosbhaan  Wegatletiek Jacquelien van Bloois

di 09:00-10:00 Bosbaan Recreatieve loopgroep Paula Snellink

di 16:30-17:30 Bosbaan  A-pupillen (1997-1998) Alice Bults, Arnold Renkema en Karin v Groningen
di 16:30-17:30 Bosbaan  B/C-pupillen (1999-2001) Bea Nutger en Corinne Nugter

di 17:30-18:45 Bosbaan D-junioren (1995-1996) Jaap Vlaming en Jurry van der Woude

di 18:30-20:30 Bosbaan  A/B/C-junioren (1989-1994)  Paul Beimers
di 19:00-20:30 Bosbaan  Middellange/lange afstand Clemens Overmars
di 19:30-20:45 Bosbaan  Sportief wandelen Bart Sonneveld

wo  18:00-20:00 Bosbaan  A/B/C-junioren (1989-1994)  Paul Beimers

wo  19:00-20:30 Bosbaan  Krachttraining Lia Verhoef

wo  19:30-20:45 Bosbhaan  Recreatieve loopgroep Jan Rinsma e.a.

do 13:30-14:30 Bosbhaan  Recreatieve loopgroep Wil Postma

do 13:30-14:30 De Voorst 55+ trimgroep Paula Snellink

do 16:30-17:30 Bosbaan  A-pupillen (1997-1998) Alice Bults, Adri Nugter en Karin v Groningen
do 16:30-17:30 Bosbaan  B/C-pupillen (1999-2001) Bea Nugter en Corine Nugter

do 17:30-18:45 Bosbaan  D-junioren (1995-1996) Jaap Vlaming en Jurry van der Woude
do 18:30-20:00 Bosbaan  A/B/C-junioren (1989-1994)  Paul Beimers

do 19:00-20:30 Bosbaan  Looptrainingsgroep Rommie de Witte e.a.

do 19:30-20:45 Bosbaan  Sportief wandelen Annie Wennekers

vr 09:00-10:15 Bosbaan  Sportiefwandelen Jannie Hussaarts

vr 10:45-12:00 Bosbaan  Sportiefwandelen, beginners Jannie Hussaarts

za  08:30-09:45 Bosbaan  Recreatieve loopgroep Wil Postma / Dick Minnaard

Genomende locatie is trainingslocatie of vertrekpunt
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Mappentrommel
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Challenge the werld
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$ SuUzZuUKI

RANDWEG 31

8304 AS EMMELOORD
0527 — 261552

WWW.HANSCHILDER.NL

meer dan 150 occasions

Verkoop van alle merken nieuwe
en gebruikte auto’s.
Onderhoud/Reparatie
Apk-keuringsstation
LPG-inbouw

Schadetaxaties + reparaties
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