Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Loopgroep Espel
Gemeente Noordoostpolder
Rooswinkel Runners

Hotel 't Voorhuys
Zorggroep ONL

Loopgroep Tollebeek

Ter Haar en Pater advocaten
Creil

Zuyderzee College
Maasrunners

Broodlopers
Woensdagavondgroep AVNOP
Slotenexpert Meijering 1
Agrico

Van Vilsteren Marknesse.nl
JC Nagele

The Best Girls

ROC Friese Poort-

G.B.U. team

Fit Fun

de Zevensprong

Team Schirm

Heelal - De Fontein 1

Van Wieren

Run Team Marknesse
Slotenexpert Meijering 2
Bos en Gaard

Familie '‘Broedersenzo’

Van Meijel Automatisering
Bant

Suplacon 1

ASV-Rutten

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Sport 2000

Fifty-Five

Loopgroep Ens

STC Rutten 1

Emelwerda College personeel
Suplacon 2

Royal Huisman Shipyard
Land van Saaftinge
Loopgroep Be Fair

Samen OnderWeg

Van Staveren

The Blue Runners

Frits Bodeschool
Vegterlopers

Team Sigma

STC Rutten 2

Heelal - De Fontein 2
Emelwerda College leerlingen

Emmeloord - Luttelgeest

Tijd

0:36:57
0:39:51
0:40:18
0:42:12
0:42:54
0:43:17
0:43:44
0:43:47
0:43:58
0:44:46
0:44:48
0:45:14
0:45:33
0:46:17
0:46:26
0:46:40
0:46:58
0:47:31
0:52:50
0:47:36
0:47:47
0:47:55
0:48:03
0:48:05
0:48:07
0:48:39
0:49:17
0:49:28
0:49:34
0:50:18
0:50:50
0:50:56
0:51:07
0:51:19
0:51:21
0:51:40
0:51:42
0:51:46
0:57:50
0:52:24
0:52:34
0:52:51
0:53:33
0:59:38
0:53:41
0:53:52
0:54:07
0:55:05
0:55:22
1:02:30
0:56:17
0:56:54
1:12:30

D A

D

0:00:00
0:02:54
0:03:21
0:05:15
0:05:57
0:06:20
0:06:47
0:06:50
0:07:01
0:07:49
0:07:51
0:08:17
0:08:36
0:09:20
0:09:29
0:09:43
0:10:01
0:10:34
0:15:53
0:10:39
0:10:50
0:10:58
0:11:06
0:11:08
0:11:10
0:11:42
0:12:20
0:12:31
0:12:37
0:13:21
0:13:53
0:13:59
0:14:10
0:14:22
0:14:24
0:14:43
0:14:45
0:14:49
0:20:53
0:15:27
0:15:37
0:15:54
0:16:36
0:22:41
0:16:44
0:16:55
0:17:10
0:18:08
0:18:25
0:25:33
0:19:20
0:19:57
0:35:33

km/h

18,84
17,47
17,27
16,49
16,22
16,08
15,91
15,90
15,83
15,55
15,54
15,39
15,28
15,04
14,99
14,91
14,82
14,65
13,17
14,62
14,57
14,53
14,48
14,47
14,46
14,31
14,12
14,07
14,04
13,84
13,69
13,66
13,62
13,56
13,55
13,47
13,46
13,44
12,03
13,28
13,24
13,17
13,00
11,67
12,96
12,92
12,86
12,64
12,57
11,14
12,37
12,23
9,60

©Coo~NOoOO~WNPE

Pl

=N

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Loopgroep Espel

Gemeente Noordoostpolder
Rooswinkel Runners

Hotel 't Voorhuys

Zorggroep ONL

Loopgroep Tollebeek

Ter Haar en Pater advocaten
Creil

Zuyderzee College
Maasrunners

Broodlopers
Woensdagavondgroep AVNOP
Slotenexpert Meijering 1
Agrico

Van Vilsteren Marknesse.nl
JC Nagele

The Best Girls

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

G.B.U. team

Fit Fun

de Zevensprong

Team Schirm

Heelal - De Fontein 1

Van Wieren

Run Team Marknesse
Slotenexpert Meijering 2
Bos en Gaard

Familie '‘Broedersenzo’
Van Meijel Automatisering
Bant

Suplacon 1

ASV-Rutten

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Sport 2000

Fifty-Five

Loopgroep Ens

STC Rutten 1

Emelwerda College personeel
Suplacon 2

Royal Huisman Shipyard
Land van Saaftinge
Loopgroep Be Fair
Samen OnderWeg

Van Staveren

The Blue Runners

Frits Bodeschool
Vegterlopers

Team Sigma

STC Rutten 2

Heelal - De Fontein 2
Emelwerda College leerlingen

Totaal

0:36:57
0:39:51
0:40:18
0:42:12
0:42:54
0:43:17
0:43:44
0:43:47
0:43:58
0:44:46
0:44:48
0:45:14
0:45:33
0:46:17
0:46:26
0:46:40
0:46:58
0:47:31
0:47:33
0:47:36
0:47:47
0:47:55
0:48:03
0:48:05
0:48:07
0:48:39
0:49:17
0:49:28
0:49:34
0:50:18
0:50:50
0:50:56
0:51:07
0:51:19
0:51:21
0:51:40
0:51:42
0:51:46
0:52:03
0:52:24
0:52:34
0:52:51
0:53:33
0:53:40
0:53:41
0:53:52
0:54:07
0:55:05
0:55:22
0:56:15
0:56:17
0:56:54
1:12:30

2010

0:00:00
0:02:54
0:03:21
0:05:15
0:05:57
0:06:20
0:06:47
0:06:50
0:07:01
0:07:49
0:07:51
0:08:17
0:08:36
0:09:20
0:09:29
0:09:43
0:10:01
0:10:34
0:10:36
0:10:39
0:10:50
0:10:58
0:11:06
0:11:08
0:11:10
0:11:42
0:12:20
0:12:31
0:12:37
0:13:21
0:13:53
0:13:59
0:14:10
0:14:22
0:14:24
0:14:43
0:14:45
0:14:49
0:15:06
0:15:27
0:15:37
0:15:54
0:16:36
0:16:43
0:16:44
0:16:55
0:17:10
0:18:08
0:18:25
0:19:18
0:19:20
0:19:57
0:35:33



Klassement

Pl Groep

15

1
20

2
11
21
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5
24
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©Coo~NOoOO~WNPE

Broodlopers

Urkerland

Van Vilsteren Marknesse.nl
Luttelgeester Roadrunners
ASV-Rutten

ROC Friese Poort-

Creil

Loopgroep Tollebeek

STC Rutten 2

Fit Fun

Hotel 't Voorhuys
Maasrunners

Suplacon 1

Slotenexpert Meijering 1
STC Rutten 1

Ter Haar en Pater advocaten
Sport 2000

G.B.U. team

Familie '‘Broedersenzo’
Emelwerda College personeel
Land van Saaftinge

The Best Girls
Woensdagavondgroep AVNOP
Loopgroep Espel
Gemeente Noordoostpolder
Frits Bodeschool

Run Team Marknesse

JC Nagele

Van Meijel Automatisering
Royal Huisman Shipyard
Agrico

Loopgroep Be Fair
Slotenexpert Meijering 2
Heelal - De Fontein 2
Heelal - De Fontein 1

The Blue Runners
Emelwerda College leerlingen
Vegterlopers

Bant

Bos en Gaard

Van Staveren

Loopgroep Ens

Suplacon 2

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Samen OnderWeg
Rooswinkel Runners

Team Schirm

Fifty-Five

Zuyderzee College
Zorggroep ONL

Van Wieren

de Zevensprong

Team Sigma

Luttelgeest - Marknesse

Tijd

0:16:22
0:16:54
0:18:02
0:18:06
0:19:13
0:19:26
0:19:27
0:22:19
0:22:28
0:20:14
0:20:23
0:23:41
0:21:19
0:23:42
0:21:22
0:21:28
0:21:30
0:21:31
0:24:09
0:21:50
0:24:22
0:24:34
0:22:13
0:24:46
0:24:53
0:24:56
0:22:43
0:25:21
0:23:03
0:25:43
0:23:11
0:23:16
0:23:42
0:23:43
0:23:43
0:26:35
0:26:52
0:24:15
0:27:01
0:24:23
0:27:14
0:27:23
0:24:43
0:27:36
0:27:38
0:27:39
0:27:48
0:28:16
0:25:29
0:28:36
0:27:40
0:30:48
0:30:05

D A

QO-

O OO0O"

QO

O O OODC0DO0OO0O" OO O°

0:00:00
0:00:32
0:01:40
0:01:44
0:02:51
0:03:04
0:03:05
0:05:57
0:06:06
0:03:52
0:04:01
0:07:19
0:04:57
0:07:20
0:05:00
0:05:06
0:05:08
0:05:09
0:07:47
0:05:28
0:08:00
0:08:12
0:05:51
0:08:24
0:08:31
0:08:34
0:06:21
0:08:59
0:06:41
0:09:21
0:06:49
0:06:54
0:07:20
0:07:21
0:07:21
0:10:13
0:10:30
0:07:53
0:10:39
0:08:01
0:10:52
0:11:01
0:08:21
0:11:14
0:11:16
0:11:17
0:11:26
0:11:54
0:09:07
0:12:14
0:11:18
0:14:26
0:13:43

km/h

17,60
17,04
15,97
15,91
14,99
14,82
14,81
12,91
12,82
14,23
14,13
12,16
13,51
12,15
13,48
13,42
13,40
13,38
11,93
13,19
11,82
11,72
12,96
11,63
11,57
11,55
12,68
11,36
12,49
11,20
12,42
12,38
12,15
12,14
12,14
10,83
10,72
11,88
10,66
11,81
10,58
10,52
11,65
10,43
10,42
10,42
10,36
10,19
11,30
10,07
10,41
9,35

9,57

©Coo~NOoOO~WNPE

Pl

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Broodlopers

Loopgroep Espel

Hotel 't Voorhuys
Loopgroep Tollebeek

Creil

Gemeente Noordoostpolder
Van Vilsteren Marknesse.nl
Ter Haar en Pater advocaten
Maasrunners

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

Slotenexpert Meijering 1
Rooswinkel Runners

Fit Fun
Woensdagavondgroep AVNOP
G.B.U. team

Zorggroep ONL

The Best Girls

Agrico

Zuyderzee College

JC Nagele

ASV-Rutten

Heelal - De Fontein 1

Run Team Marknesse
Familie '‘Broedersenzo'
Suplacon 1

Team Schirm

Sport 2000

Slotenexpert Meijering 2
STC Rutten 1

Van Meijel Automatisering
Bos en Gaard

Emelwerda College personeel
Bant

Land van Saaftinge

de Zevensprong

Royal Huisman Shipyard
Rabobank Noordoostpolder-Urk
Van Wieren

Loopgroep Ens

STC Rutten 2

Loopgroep Be Fair
Fifty-Five

Suplacon 2

Frits Bodeschool

The Blue Runners

Van Staveren

Samen OnderWeg
Vegterlopers

Heelal - De Fontein 2
Team Sigma

Emelwerda College leerlingen

Totaal

0:55:03
0:56:45
1:01:55
1:02:35
1:03:40
1:03:52
1:04:13
1:04:36
1:05:00
1:05:26
1:06:33
1:07:02
1:07:46
1.07:47
1:08:09
1:08:30
1:09:18
1:09:28
1:09:40
1:09:51
1:10:17
1:10:20
1:10:32
1:11:50
1:12:00
1:12:02
1:12:26
1:13:06
1:13:10
1:13:10
1:13:25
1:13:53
1:13:57
1:14:14
1:15:15
1:15:29
1:15:46
1:16:00
1:16:11
1:16:19
1:16:25
1:16:30
1:16:56
1:17:08
1:17:17
1:17:31
1:18:02
1:18:23
1:18:33
1:19:37
1:20:37
1:26:20
1:36:41

2010

0:00:00
0:01:42
0:06:52
0:07:32
0:08:37
0:08:49
0:09:10
0:09:33
0:09:57
0:10:23
0:11:30
0:11:59
0:12:43
0:12:44
0:13:06
0:13:27
0:14:15
0:14:25
0:14:37
0:14:48
0:15:14
0:15:17
0:15:29
0:16:47
0:16:57
0:16:59
0:17:23
0:18:03
0:18:07
0:18:07
0:18:22
0:18:50
0:18:54
0:19:11
0:20:12
0:20:26
0:20:43
0:20:57
0:21:08
0:21:16
0:21:22
0:21:27
0:21:53
0:22:05
0:22:14
0:22:28
0:22:59
0:23:20
0:23:30
0:24:34
0:25:34
0:31:17
0:41:38



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Loopgroep Tollebeek
Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Slotenexpert Meijering 1
G.B.U. team

Hotel 't Voorhuys
Broodlopers

The Best Girls

Loopgroep Ens

Suplacon 1

ROC Friese Poort-
ASV-Rutten

Creil

Gemeente Noordoostpolder
STC Rutten 2

Heelal - De Fontein 1

Van Vilsteren Marknesse.nl
Zuyderzee College

Run Team Marknesse

STC Rutten 1

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Slotenexpert Meijering 2
Royal Huisman Shipyard
Maasrunners

Rooswinkel Runners

Fit Fun

Agrico
Woensdagavondgroep AVNOP
Ter Haar en Pater advocaten
Loopgroep Espel

The Blue Runners
Zorggroep ONL

JC Nagele

Van Meijel Automatisering
Land van Saaftinge

Team Schirm

Sport 2000

Frits Bodeschool

Fifty-Five

Bant

Emelwerda College personeel
Van Staveren

Loopgroep Be Fair

Team Sigma

Bos en Gaard

Heelal - De Fontein 2
Familie '‘Broedersenzo'

Van Wieren

Samen OnderWeg
Suplacon 2

de Zevensprong
Emelwerda College leerlingen
Vegterlopers

Marknesse - Kraggenburg

Tijd

0:21:30
0:21:04
0:21:49
0:25:31
0:23:13
0:23:15
0:23:28
0:26:36
0:26:40
0:24:52
0:25:08
0:25:10
0:25:19
0:25:25
0:28:19
0:25:33
0:25:35
0:28:33
0:25:44
0:26:08
0:26:09
0:26:10
0:26:24
0:26:27
0:26:35
0:26:49
0:27:16
0:27:20
0:27:21
0:30:24
0:27:46
0:30:55
0:30:57
0:28:01
0:28:16
0:31:39
0:32:03
0:32:22
0:29:08
0:32:49
0:29:55
0:30:00
0:33:20
0:33:25
0:30:17
0:30:31
0:33:58
0:34:11
0:30:59
0:31:56
0:36:38
0:34:16
0:35:45

D A

D

O OO0O" loN el

Q0O

0:00:26
0:00:00
0:00:45
0:04:27
0:02:09
0:02:11
0:02:24
0:05:32
0:05:36
0:03:48
0:04:04
0:04:06
0:04:15
0:04:21
0:07:15
0:04:29
0:04:31
0:07:29
0:04:40
0:05:04
0:05:05
0:05:06
0:05:20
0:05:23
0:05:31
0:05:45
0:06:12
0:06:16
0:06:17
0:09:20
0:06:42
0:09:51
0:09:53
0:06:57
0:07:12
0:10:35
0:10:59
0:11:18
0:08:04
0:11:45
0:08:51
0:08:56
0:12:16
0:12:21
0:09:13
0:09:27
0:12:54
0:13:07
0:09:55
0:10:52
0:15:34
0:13:12
0:14:41

km/h

16,47
16,80
16,23
13,87
15,25
15,23
15,09
13,31
13,28
14,24
14,08
14,07
13,98
13,93
12,50
13,86
13,84
12,40
13,76
13,55
13,54
13,53
13,41
13,38
13,32
13,20
12,98
12,95
12,94
11,64
12,75
11,45
11,44
12,64
12,52
11,18
11,05
10,94
12,15
10,79
11,83
11,80
10,62
10,59
11,69
11,60
10,42
10,36
11,43
11,09
9,66

10,33
9,90

Pl

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Loopgroep Tollebeek
Broodlopers

Hotel 't Voorhuys

Creil

Loopgroep Espel
Gemeente Noordoostpolder
Van Vilsteren Marknesse.nl
Slotenexpert Meijering 1

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

G.B.U. team

Ter Haar en Pater advocaten
Maasrunners

The Best Girls

Rooswinkel Runners

Fit Fun

ASV-Rutten
Woensdagavondgroep AVNOP
Zuyderzee College

Agrico

Suplacon 1

Zorggroep ONL

Heelal - De Fontein 1

Run Team Marknesse

JC Nagele

Slotenexpert Meijering 2
STC Rutten 1

Loopgroep Ens

Team Schirm

Van Meijel Automatisering
STC Rutten 2

Sport 2000

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Royal Huisman Shipyard
Familie '‘Broedersenzo’

Land van Saaftinge
Emelwerda College personeel
Bos en Gaard

Bant

The Blue Runners

Fifty-Five

Frits Bodeschool

Loopgroep Be Fair

Van Wieren

Van Staveren

de Zevensprong

Suplacon 2

Samen OnderWeg

Heelal - De Fontein 2
Vegterlopers

Team Sigma

Emelwerda College leerlingen

Totaal

1:16:52
1:17:49
1:23:13
1:25:23
1.26:55
1:29:32
1:29:57
1:30:01
1:30:35
1:30:44
1:32:10
1:32:31
1:32:47
1:33:00
1:33:36
1:34:22
1:34:58
1:35:42
1:35:50
1:35:59
1:37:07
1:37:18
1:37:18
1:37:23
1:37:44
1:38:11
1:39:20
1:39:33
1:40:25
1:41:35
1:41:54
1:41:59
1:42:01
1:42:20
1:42:24
1:42:36
1:43:45
1:44:09
1:44:14
1:44:47
1:45:48
1:46:16
1:46:39
1:46:56
1:47:05
1:48:23
1:48:44
1:49:13
1:49:32
1:51:08
1:55:22
1:56:24
2:10:57

2010

0:00:00
0:00:57
0:06:21
0:08:31
0:10:03
0:12:40
0:13:05
0:13:09
0:13:43
0:13:52
0:15:18
0:15:39
0:15:55
0:16:08
0:16:44
0:17:30
0:18:06
0:18:50
0:18:58
0:19:07
0:20:15
0:20:26
0:20:26
0:20:31
0:20:52
0:21:19
0:22:28
0:22:41
0:23:33
0:24:43
0:25:02
0:25:07
0:25:09
0:25:28
0:25:32
0:25:44
0:26:53
0:27:17
0:27:22
0:27:55
0:28:56
0:29:24
0:29:47
0:30:04
0:30:13
0:31:31
0:31:52
0:32:21
0:32:40
0:34:16
0:38:30
0:39:32
0:54:05



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Slotenexpert Meijering 1
Loopgroep Espel
Loopgroep Ens
Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Van Wieren

G.B.U. team

ASV-Rutten

Hotel 't Voorhuys
Zuyderzee College

STC Rutten 1

The Best Girls

ROC Friese Poort-
Loopgroep Tollebeek
Heelal - De Fontein 1
Rooswinkel Runners

Run Team Marknesse
Sport 2000

Suplacon 2

The Blue Runners
Broodlopers

Agrico

Royal Huisman Shipyard
Suplacon 1

STC Rutten 2

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Team Schirm

Creil

Emelwerda College personeel
Maasrunners

Fifty-Five

Land van Saaftinge

Fit Fun

Frits Bodeschool

Ter Haar en Pater advocaten
Loopgroep Be Fair
Slotenexpert Meijering 2
Van Vilsteren Marknesse.nl
JC Nagele

Emelwerda College leerlingen
Woensdagavondgroep AVNOP
Bos en Gaard

Familie '‘Broedersenzo’
Bant

Van Staveren

Zorggroep ONL

Van Meijel Automatisering
Samen OnderWeg

Heelal - De Fontein 2

Team Sigma

Gemeente Noordoostpolder
Vegterlopers

de Zevensprong

Kraggenburg - Ens

Tijd

0:23:24
0:23:58
0:24:22
0:24:44
0:24:55
0:25:35
0:25:39
0:26:04
0:26:25
0:29:40
0:27:13
0:30:22
0:27:21
0:27:24
0:27:29
0:27:32
0:27:50
0:31:05
0:28:08
0:28:11
0:28:17
0:28:19
0:28:32
0:28:51
0:29:33
0:29:39
0:33:12
0:29:54
0:33:15
0:30:03
0:33:36
0:30:19
0:30:39
0:34:11
0:34:13
0:34:22
0:31:05
0:34:42
0:31:31
0:31:41
0:31:49
0:31:55
0:32:12
0:35:59
0:32:36
0:33:08
0:33:14
0:33:42
0:33:50
0:38:16
0:35:14
0:39:49
0:40:50

D A

o-

O° OO0OO"

0:00:00
0:00:34
0:00:58
0:01:20
0:01:31
0:02:11
0:02:15
0:02:40
0:03:01
0:06:16
0:03:49
0:06:58
0:03:57
0:04:00
0:04:05
0:04:08
0:04:26
0:07:41
0:04:44
0:04:47
0:04:53
0:04:55
0:05:08
0:05:27
0:06:09
0:06:15
0:09:48
0:06:30
0:09:51
0:06:39
0:10:12
0:06:55
0:07:15
0:10:47
0:10:49
0:10:58
0:07:41
0:11:18
0:08:07
0:08:17
0:08:25
0:08:31
0:08:48
0:12:35
0:09:12
0:09:44
0:09:50
0:10:18
0:10:26
0:14:52
0:11:50
0:16:25
0:17:26

km/h

16,67
16,27
16,01
15,77
15,65
15,24
15,20
14,96
14,76
13,15
14,33
12,84
14,26
14,23
14,19
14,16
14,01
12,55
13,86
13,84
13,79
13,77
13,67
13,52
13,20
13,15
11,75
13,04
11,73
12,98
11,61
12,86
12,72
11,41
11,40
11,35
12,55
11,24
12,37
12,31
12,26
12,22
12,11
10,84
11,96
11,77
11,74
11,57
11,53
10,19
11,07
9,79

9,55
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Pl

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Loopgroep Tollebeek

Hotel 't Voorhuys
Broodlopers

Loopgroep Espel
Slotenexpert Meijering 1
G.B.U. team

Creil

ROC Friese Poort-Uniformberoepen
The Best Girls

ASV-Rutten

Van Vilsteren Marknesse.nl
Rooswinkel Runners
Zuyderzee College
Maasrunners

Ter Haar en Pater advocaten
Loopgroep Ens

Heelal - De Fontein 1
Gemeente Noordoostpolder
Agrico

Run Team Marknesse

Fit Fun

Suplacon 1

STC Rutten 1
Woensdagavondgroep AVNOP
JC Nagele

Sport 2000

Slotenexpert Meijering 2
Zorggroep ONL

Royal Huisman Shipyard
Team Schirm

STC Rutten 2

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Van Wieren

The Blue Runners
Emelwerda College personeel
Land van Saaftinge

Familie '‘Broedersenzo’

Van Meijel Automatisering
Bos en Gaard

Fifty-Five

Bant

Suplacon 2

Frits Bodeschool

Loopgroep Be Fair

Van Staveren

Samen OnderWeg

Heelal - De Fontein 2

de Zevensprong

Team Sigma

Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

1:41:36
1:42:44
1:50:37
1:53:20
1:53:40
1:53:55
1:54:08
1:58:10
1:59:26
1:59:31
2:00:56
2:01:46
2:01:49
2:01:54
2:02:41
2:03:03
2:03:35
2:04:47
2:04:52
2:05:15
2:05:26
2:05:34
2:05:37
2:06:09
2:06:46
2:07:39
2:09:42
2:09:59
2:10:25
2:10:26
2:10:56
2:11:28
2:11:32
2:11:59
2:12:40
2:13:59
2:14:04
2:14:04
2:14:48
2:15:08
2:16:09
2:16:31
2:17:10
2:17:21
2:17:25
2:17:52
2:20:59
2:23:14
2:24:58
2:25:29
2:30:51
2:31:12
2:42:38

2010

0:00:00
0:01:08
0:09:01
0:11:44
0:12:04
0:12:19
0:12:32
0:16:34
0:17:50
0:17:55
0:19:20
0:20:10
0:20:13
0:20:18
0:21:05
0:21:27
0:21:59
0:23:11
0:23:16
0:23:39
0:23:50
0:23:58
0:24:01
0:24:33
0:25:10
0:26:03
0:28:06
0:28:23
0:28:49
0:28:50
0:29:20
0:29:52
0:29:56
0:30:23
0:31:04
0:32:23
0:32:28
0:32:28
0:33:12
0:33:32
0:34:33
0:34:55
0:35:34
0:35:45
0:35:49
0:36:16
0:39:23
0:41:38
0:43:22
0:43:53
0:49:15
0:49:36
1:01:02



Klassement Ens - Nagele

Pl Groep Tijd D A km/h
1 9 Heelal - De Fontein 1 0:27:01 . 0:00:00 16,88
2 1 Urkerland 0:27:03 . 0:00:02 16,86
3 15 Broodlopers 0:28:11 . 0:01:10 16,18
4 5 Loopgroep Tollebeek 0:30:15 . 0:03:14 15,07
5 10 Run Team Marknesse 0:30:41 . 0:03:40 14,86
6 46 Zuyderzee College 0:30:44 . 0:03:43 14,84
7 6 The Best Girls 0:34:11 D 0:07:10 13,34
8 34 Van Wieren 0:30:47 . 0:03:46 14,81
9 21 ROC Friese Poort- 0:31:15 . 0:04:24 14,59
10 12 Agrico 0:31:18 . 0:04:17 14,57
11 25 Loopgroep Ens 0:31:19 . 0:04:18 14,56
12 27 Emelwerda College personeel 0:31:22 . 0:04:21 14,554
13 7 Slotenexpert Meijering 1 0:35:06 D 0:08:05 12,99
14 8 G.B.U.team 0:31:45 . 0:04:44 14,36
15 31 Gemeente Noordoostpolder 0:31:57 . 0:04:56 14,27
16 22 Suplacon 1 0:32:36 . 0:05:35 13,99
17 11 ASV-Rutten 0:32:41 . 0:05:40 13,95
18 17 Rooswinkel Runners 0:32:59 . 0:05:58 13,83
19 24 STC Rutten 2 0:33:02 . 0:06:01 13,80
20 50 Maasrunners 0:36:42 D 0:09:41 12,43
21 42 Royal Huisman Shipyard 0:33:14 . 0:06:13 13,72
22 54 Sport 2000 0:37:06 D 0:10:05 12,29
23 4 Hotel 't Voorhuys 0:33:27 . 0:06:26 13,63
24 33 Zorggroep ONL 0:33:36 . 0:06:35 13,57
25 14 STC Rutten 1 0:33:44 . 0:06:43 13,52
26 52 Emelwerda College leerlingen 0:33:52 . 0:06:51 13,46
27 40 Loopgroep Be Fair 0:34:06 . 0:07:.05 13,37
28 28 Van Staveren 0:34:22 . 0:07:21 13,27
29 30 Heelal - De Fontein 2 0:34:37 . 0:07:36 13,17
30 47 Slotenexpert Meijering 2 0:34:59 . 0:07:58 13,03
31 13 FitFun 0:35:02 . 0:08:01 13,02
32 16 Crell 0:35:04 . 0:08:03 13,00
33 26 Bant 0:38:59 D 0:11:58 11,70
34 23 Ter Haar en Pater advocaten 0:35:05 . 0:08:04 13,00
35 39 Familie 'Broedersenzo’ 0:35:39 . 0:08:38 12,79
36 53 Samen OnderWeg 0:35:41 . 0:08:40 12,78
37 49 Team Sigma 0:35:58 . 0:08:57 12,68
38 20 Van Vilsteren Marknesse.nl 0:36:00 . 0:0859 12,67
39 36 Rabobank Noordoostpolder-Urk 0:36:33 . 0:09:32 12,48
40 18 Loopgroep Espel 0:36:40 . 0:09:39 12,44
41 32 JC Nagele 0:36:44 . 0:09:43 1241
42 38 Van Meijel Automatisering 0:36:52 . 0:09:51 12,37
43 45 Frits Bodeschool 0:37:04 . 0:10:03 12,30
44 29 Suplacon 2 0:37:05 . 0:10:04 12,30
45 19 Woensdagavondgroep AVNOP  0:37:20 . 0:10:19 12,21
46 44 The Blue Runners 0:42:13 D 0:15:112 10,80
47 2 Luttelgeester Roadrunners 0:38:38 . 0:11:37 11,80
48 35 Team Schirm 0:38:58 . 0:11:57 11,70
49 37 Land van Saaftinge 0:39:17 . 0:12:16 11,61
50 48 Bos en Gaard 0:39:31 . 0:12:30 11,54
51 51 de Zevensprong 0:44:22 D 0:17:21 10,28
52 41 Vegterlopers 0:42:44 . 0:15:43 10,67

53 43 Fifty-Five 0:43:18 . 0:16:17 10,53
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Pl

[N

Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
Broodlopers

Slotenexpert Meijering 1
Hotel 't Voorhuys

G.B.U. team

Loopgroep Espel

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

The Best Girls

Heelal - De Fontein 1
Zuyderzee College
ASV-Rutten

Creil

Rooswinkel Runners
Maasrunners

Loopgroep Ens

Run Team Marknesse
Agrico

Gemeente Noordoostpolder
Van Vilsteren Marknesse.nl
Ter Haar en Pater advocaten
Suplacon 1

STC Rutten 1

Fit Fun

Sport 2000

Van Wieren

Zorggroep ONL

Royal Huisman Shipyard
STC Rutten 2
Woensdagavondgroep AVNOP
Slotenexpert Meijering 2
Emelwerda College personeel
JC Nagele

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Team Schirm

Familie '‘Broedersenzo’
Loopgroep Be Fair

The Blue Runners

Van Meijel Automatisering
Bant

Land van Saaftinge
Suplacon 2

Frits Bodeschool

Van Staveren

Bos en Gaard

Samen OnderWeg

Heelal - De Fontein 2
Fifty-Five

de Zevensprong

Team Sigma

Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

2:09:47
2:20:14
2:20:52
2:21:51
2:25:43
2:26:47
2:29:55
2:30:35
2:30:46
2:31:42
2:31:53
2:33:25
2:34:27
2:34:30
2:34:53
2:36:05
2:36:06
2:36:15
2:36:44
2:37:12
2:37:49
2:38:40
2:38:45
2:40:30
2:40:39
2:43:23
2:43:27
2:44:02
2:44:10
2:44:34
2:44:59
2:45:24
2:45:26
2:46:26
2:48:32
2:50:26
2:50:27
2:51:58
2:51:59
2:52:00
2:52:15
2:53:21
2:54:26
2:54:29
2:55:21
2:55:40
2:58:55
2:59:35
2:59:49
3:05:25
3:06:49
3:13:56
3:16:30

2010

0:00:00
0:10:27
0:11:05
0:12:04
0:15:56
0:17:00
0:20:08
0:20:48
0:20:59
0:21:55
0:22:06
0:23:38
0:24:40
0:24:43
0:25:06
0:26:18
0:26:19
0:26:28
0:26:57
0:27:25
0:28:02
0:28:53
0:28:58
0:30:43
0:30:52
0:33:36
0:33:40
0:34:15
0:34:23
0:34:47
0:35:12
0:35:37
0:35:39
0:36:39
0:38:45
0:40:39
0:40:40
0:42:11
0:42:12
0:42:13
0:42:28
0:43:34
0:44:39
0:44:42
0:45:34
0:45:53
0:49:08
0:49:48
0:50:02
0:55:38
0:57:02
1:04:09
1:06:43



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

49
23

1
21

Team Sigma

Ter Haar en Pater advocaten
Urkerland

ROC Friese Poort-
Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
G.B.U. team

Heelal - De Fontein 1

Van Meijel Automatisering
Fit Fun

Slotenexpert Meijering 1
Vegterlopers

Broodlopers
Woensdagavondgroep AVNOP
Agrico

Run Team Marknesse
Emelwerda College leerlingen
The Best Girls
Maasrunners

Emelwerda College personeel
Van Staveren

STC Rutten 2

Rooswinkel Runners
Suplacon 1

Hotel 't Voorhuys
Rabobank Noordoostpolder-Urk
Van Vilsteren Marknesse.nl
Heelal - De Fontein 2

The Blue Runners
Zorggroep ONL
Slotenexpert Meijering 2
Loopgroep Espel

STC Rutten 1

Frits Bodeschool

Bos en Gaard

Van Wieren

Loopgroep Be Fair

JC Nagele

Sport 2000

Creil

Land van Saaftinge

Bant

de Zevensprong
ASV-Rutten

Royal Huisman Shipyard
Fifty-Five

Gemeente Noordoostpolder
Team Schirm

Loopgroep Ens

Zuyderzee College

Familie '‘Broedersenzo’
Suplacon 2

Samen OnderWeg

Nagele - Tollebeek

Tijd

0:20:17
0:19:20
0:19:36
0:20:47
0:20:55
0:21:13
0:21:24
0:21:24
0:21:34
0:22:00
0:24:33
0:25:08
0:22:39
0:22:43
0:22:57
0:23:35
0:26:14
0:26:29
0:23:52
0:26:46
0:26:50
0:26:56
0:26:57
0:24:16
0:24:18
0:27:00
0:24:38
0:27:31
0:24:47
0:27:35
0:24:49
0:27:38
0:25:01
0:27:53
0:28:02
0:25:20
0:28:09
0:29:00
0:29:09
0:29:15
0:29:14
0:29:49
0:29:51
0:26:59
0:26:59
0:27:03
0:27:08
0:30:31
0:27:41
0:28:12
0:28:27
0:30:35
0:35:16

D A

D

o 000" UTO- loN el

o-

lvlvivivivivivilNvlvil vl

0:00:57
0:00:00
0:00:16
0:01:27
0:01:35
0:01:53
0:02:04
0:02:04
0:02:14
0:02:40
0:05:13
0:05:48
0:03:19
0:03:23
0:03:37
0:04:15
0:06:54
0:07:09
0:04:32
0:07:26
0:07:30
0:07:36
0:07:37
0:04:56
0:04:58
0:07:40
0:05:18
0:08:11
0:05:27
0:08:15
0:05:29
0:08:18
0:05:41
0:08:33
0:08:42
0:06:00
0:08:49
0:09:40
0:09:49
0:09:55
0:09:54
0:10:29
0:10:31
0:07:39
0:07:39
0:07:43
0:07:48
0:11:11
0:08:21
0:08:52
0:09:07
0:11:15
0:15:56

km/h

15,68
16,45
16,22
15,30
15,20
14,99
14,86
14,86
14,74
14,45
12,95
12,65
14,04
14,00
13,86
13,48
12,12
12,01
13,32
11,88
11,85
11,81
11,80
13,10
13,09
11,78
12,91
11,56
12,83
11,53
12,81
11,51
12,71
11,40
11,34
12,55
11,30
10,97
10,91
10,87
10,88
10,67
10,65
11,79
11,79
11,76
11,72
10,42
11,49
11,28
11,18
10,40
9,02
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18

Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
Broodlopers

Slotenexpert Meijering 1
Hotel 't Voorhuys

G.B.U. team

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

Heelal - De Fontein 1
Loopgroep Espel

The Best Girls

Ter Haar en Pater advocaten
Rooswinkel Runners

Agrico

Run Team Marknesse
Maasrunners

Creil

ASV-Rutten

Zuyderzee College

Van Vilsteren Marknesse.nl
Fit Fun

Suplacon 1

Loopgroep Ens

Gemeente Noordoostpolder
STC Rutten 1
Woensdagavondgroep AVNOP
Van Wieren

STC Rutten 2

Zorggroep ONL

Emelwerda College personeel
Sport 2000

Slotenexpert Meijering 2
Royal Huisman Shipyard

JC Nagele

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Van Meijel Automatisering
The Blue Runners
Loopgroep Be Fair

Team Schirm

Familie '‘Broedersenzo’

Bant

Van Staveren

Frits Bodeschool

Land van Saaftinge

Bos en Gaard

Heelal - De Fontein 2
Suplacon 2

Team Sigma

Fifty-Five

Samen OnderWeg

de Zevensprong
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

2:29:23
2:41:09
2:42:05
2:44:30
2:47:49
2:51:05
2:51:19
2:51:33
2:53:17
2:55:27
2:55:32
2:58:00
2:59:08
2:59:41
2:59:50
2:59:57
3:00:49
3:01:26
3:01:37
3:02:27
3:02:39
3:03:01
3:03:47
3:04:20
3:05:31
3:07:42
3:08:47
3:08:49
3:08:51
3:09:32
3:09:37
3:10:13
3:11:09
3:12:32
3:12:50
3:13:34
3:16:46
3:17:18
3:17:54
3:18:54
3:19:05
3:19:30
3:19:35
3:19:39
3:20:54
3:24:21
3:25:01
3:25:04
3:26:52
3:30:40
3:32:17
3:36:33
3:40:06

2010

0:00:00
0:11:46
0:12:42
0:15:07
0:18:26
0:21:42
0:21:56
0:22:10
0:23:54
0:26:04
0:26:09
0:28:37
0:29:45
0:30:18
0:30:27
0:30:34
0:31:26
0:32:03
0:32:14
0:33:04
0:33:16
0:33:38
0:34:24
0:34:57
0:36:08
0:38:19
0:39:24
0:39:26
0:39:28
0:40:09
0:40:14
0:40:50
0:41:46
0:43:09
0:43:27
0:44:11
0:47:23
0:47:55
0:48:31
0:49:31
0:49:42
0:50:07
0:50:12
0:50:16
0:51:31
0:54:58
0:55:38
0:55:41
0:57:29
1:01:17
1:02:54
1:07:10
1:10:43



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

Van Meijel Automatisering
Creil

Loopgroep Tollebeek
Agrico

G.B.U. team

Fit Fun

Heelal - De Fontein 1

ROC Friese Poort-

Run Team Marknesse
Slotenexpert Meijering 2
Broodlopers

Sport 2000

Zorggroep ONL

The Best Girls

Bant

Suplacon 1

Frits Bodeschool

Van Vilsteren Marknesse.nl
Team Sigma

Van Staveren

Slotenexpert Meijering 1
Zuyderzee College

Ter Haar en Pater advocaten
The Blue Runners

Land van Saaftinge

Hotel 't Voorhuys

STC Rutten 1

Emelwerda College personeel
ASV-Rutten

Maasrunners

Suplacon 2

Royal Huisman Shipyard
Woensdagavondgroep AVNOP
Rooswinkel Runners
Familie '‘Broedersenzo’
Gemeente Noordoostpolder
JC Nagele

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Heelal - De Fontein 2

Team Schirm

Loopgroep Be Fair

Samen OnderWeg
Loopgroep Ens

Fifty-Five

Bos en Gaard

Van Wieren

de Zevensprong
Vegterlopers

Loopgroep Espel

STC Rutten 2

Emelwerda College leerlingen

Tollebeek - Espel

Tijd

0:26:18
0:27:43
0:28:09
0:28:24
0:29:01
0:29:22
0:29:24
0:33:25
0:30:09
0:30:13
0:30:15
0:33:46
0:30:26
0:30:31
0:30:32
0:34:50
0:34:57
0:35:00
0:35:07
0:31:43
0:31:58
0:32:44
0:32:51
0:33:01
0:33:12
0:36:58
0:33:22
0:33:27
0:33:42
0:33:43
0:34:23
0:34:33
0:34:34
0:34:42
0:34:45
0:34:47
0:34:58
0:35:06
0:35:09
0:35:21
0:35:54
0:36:01
0:40:07
0:36:07
0:36:22
0:36:23
0:36:55
0:37:00
0:41:53
0:37:45
0:37:49
0:43:30
0:41:26

D A

lvRwRwlwiy

0:00:00
0:01:25
0:01:51
0:02:06
0:02:43
0:03:04
0:03:06
0:07:07
0:03:51
0:03:55
0:03:57
0:07:28
0:04:08
0:04:13
0:04:14
0:08:32
0:08:39
0:08:42
0:08:49
0:05:25
0:05:40
0:06:26
0:06:33
0:06:43
0:06:54
0:10:40
0:07:04
0:07:09
0:07:24
0:07:25
0:08:05
0:08:15
0:08:16
0:08:24
0:08:27
0:08:29
0:08:40
0:08:48
0:08:51
0:09:03
0:09:36
0:09:43
0:13:49
0:09:49
0:10:04
0:10:05
0:10:37
0:10:42
0:15:35
0:11:27
0:11:31
0:17:12
0:15:08

km/h

16,65
15,80
15,56
15,42
15,09
14,91
14,90
13,11
14,53
14,50
14,48
12,97
14,39
14,35
14,34
12,57
12,53
12,51
12,47
13,81
13,70
13,38
13,33
13,27
13,19
11,85
13,13
13,09
13,00
12,99
12,74
12,68
12,67
12,62
12,60
12,59
12,53
12,48
12,46
12,39
12,20
12,16
10,92
12,13
12,04
12,04
11,86
11,84
10,46
11,60
11,58
10,07
10,57
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Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
Broodlopers

Slotenexpert Meijering 1
G.B.U. team

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

Heelal - De Fontein 1

Hotel 't Voorhuys

The Best Girls

Agrico

Creil

Run Team Marknesse

Ter Haar en Pater advocaten
Fit Fun

Loopgroep Espel
Rooswinkel Runners

Van Vilsteren Marknesse.nl
Maasrunners

Suplacon 1

Zuyderzee College
ASV-Rutten

STC Rutten 1

Zorggroep ONL

Gemeente Noordoostpolder
Sport 2000

Loopgroep Ens

Slotenexpert Meijering 2
Van Meijel Automatisering
Woensdagavondgroep AVNOP
Emelwerda College personeel
Van Wieren

Royal Huisman Shipyard

JC Nagele

STC Rutten 2

Rabobank Noordoostpolder-Urk
The Blue Runners

Bant

Frits Bodeschool

Van Staveren

Land van Saaftinge
Loopgroep Be Fair

Familie '‘Broedersenzo’
Team Schirm

Team Sigma

Bos en Gaard

Suplacon 2

Heelal - De Fontein 2
Fifty-Five

Samen OnderWeg

de Zevensprong
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

2:57:06
3:07:27
3:11:06
3:14:56
3:20:40
3:20:43
3:21:46
3:23:26
3:24:32
3:26:53
3:29:03
3:29:13
3:30:05
3:31:12
3:32:43
3:33:16
3:33:55
3:34:10
3:34:30
3:34:31
3:34:38
3:35:49
3:39:13
3:39:23
3:39:26
3:40:08
3:40:09
3:40:36
3:41:43
3:42:27
3:43:15
3:45:47
3:45:51
3:47:41
3:47:58
3:48:11
3:50:02
3:50:33
3:51:11
3:52:14
3:53:01
3:53:24
3:53:52
3:53:55
3:57:02
3:57:49
3:59:35
4:00:15
4:03:15
4:06:47
4:09:59
4:14:18
4:21:32

2010

0:00:00
0:10:21
0:14:00
0:17:50
0:23:34
0:23:37
0:24:40
0:26:20
0:27:26
0:29:47
0:31:57
0:32:07
0:32:59
0:34:06
0:35:37
0:36:10
0:36:49
0:37:04
0:37:24
0:37:25
0:37:32
0:38:43
0:42:07
0:42:17
0:42:20
0:43:02
0:43:03
0:43:30
0:44:37
0:45:21
0:46:09
0:48:41
0:48:45
0:50:35
0:50:52
0:51:05
0:52:56
0:53:27
0:54:05
0:55:08
0:55:55
0:56:18
0:56:46
0:56:49
0:59:56
1:00:43
1:02:29
1:03:09
1:06:09
1:09:41
1:12:53
1:17:12
1:24:26



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Urkerland

Loopgroep Tollebeek
Woensdagavondgroep AVNOP
Luttelgeester Roadrunners
Heelal - De Fontein 2

STC Rutten 2

Fit Fun

ASV-Rutten

G.B.U. team

Suplacon 2

Slotenexpert Meijering 1
The Best Girls

Creil

Van Wieren

Emelwerda College leerlingen
Samen OnderWeg
Broodlopers

Gemeente Noordoostpolder
ROC Friese Poort-
Emelwerda College personeel
Heelal - De Fontein 1

Run Team Marknesse
Hotel 't Voorhuys

STC Rutten 1

Agrico

Slotenexpert Meijering 2
Van Staveren

Rabobank Noordoostpolder-Urk
JC Nagele

Royal Huisman Shipyard
Suplacon 1

de Zevensprong

Team Sigma

Frits Bodeschool

Bos en Gaard

Van Meijel Automatisering
Rooswinkel Runners

The Blue Runners

Van Vilsteren Marknesse.nl
Fifty-Five

Familie '‘Broedersenzo'
Bant

Loopgroep Espel
Loopgroep Ens

Sport 2000

Maasrunners

Loopgroep Be Fair
Zuyderzee College
Zorggroep ONL
Vegterlopers

Team Schirm

Ter Haar en Pater advocaten
Land van Saaftinge

Espd - Crell

Tijd

0:17:41
0:18:03
0:18:35
0:18:37
0:18:49
0:21:03
0:21:13
0:19:07
0:19:24
0:19:44
0:22:12
0:22:13
0:22:23
0:20:24
0:23:08
0:23:09
0:20:55
0:23:18
0:21:06
0:23:29
0:21:10
0:21:12
0:21:16
0:23:40
0:21:28
0:23:54
0:24:09
0:24:10
0:22:01
0:22:10
0:22:11
0:25:20
0:22:54
0:25:33
0:23:28
0:23:30
0:23:32
0:23:46
0:26:41
0:24:05
0:26:49
0:27:12
0:27:42
0:24:57
0:27:45
0:27:53
0:27:56
0:28:06
0:28:32
0:29:56
0:30:56
0:29:07
0:29:21

D
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lvlvlvivivivlely

A

0:00:00
0:00:22
0:00:54
0:00:56
0:01:08
0:03:22
0:03:32
0:01:26
0:01:43
0:02:03
0:04:31
0:04:32
0:04:42
0:02:43
0:05:27
0:05:28
0:03:14
0:05:37
0:03:25
0:05:48
0:03:29
0:03:31
0:03:35
0:05:59
0:03:47
0:06:13
0:06:28
0:06:29
0:04:20
0:04:29
0:04:30
0:07:39
0:05:13
0:07:52
0:05:47
0:05:49
0:05:51
0:06:05
0:09:00
0:06:24
0:09:08
0:09:31
0:10:01
0:07:16
0:10:04
0:10:12
0:10:15
0:10:25
0:10:51
0:12:15
0:13:15
0:11:26
0:11:40

km/h

15,95
15,62
15,17
15,15
14,99
13,40
13,29
14,75
14,54
14,29
12,70
12,69
12,60
13,82
12,19
12,18
13,48
12,10
13,36
12,01
13,32
13,30
13,26
11,92
13,14
11,80
11,68
11,67
12,81
12,72
12,71
11,13
12,31
11,04
12,02
12,00
11,98
11,87
10,57
11,71
10,52
10,37
10,18
11,30
10,16
10,11
10,10
10,04
9,88

9,42

9,12

9,69

9,61
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Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
Broodlopers

G.B.U. team

Slotenexpert Meijering 1
ROC Friese Poort-Uniformberoepen
Heelal - De Fontein 1

Hotel 't Voorhuys

The Best Girls

Creil

Agrico

Run Team Marknesse

Fit Fun

ASV-Rutten

Suplacon 1

Rooswinkel Runners

Van Vilsteren Marknesse.nl
Loopgroep Espel
Maasrunners

Zuyderzee College

Ter Haar en Pater advocaten
Gemeente Noordoostpolder
STC Rutten 1
Woensdagavondgroep AVNOP
Slotenexpert Meijering 2
Emelwerda College personeel
Zorggroep ONL

Sport 2000

Loopgroep Ens

Van Meijel Automatisering
Van Wieren

STC Rutten 2

Royal Huisman Shipyard

JC Nagele

Rabobank Noordoostpolder-Urk
The Blue Runners

Van Staveren

Frits Bodeschool

Bant

Familie '‘Broedersenzo'
Loopgroep Be Fair

Heelal - De Fontein 2
Suplacon 2

Team Sigma

Bos en Gaard

Team Schirm

Land van Saaftinge
Fifty-Five

Samen OnderWeg

de Zevensprong
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

3:14:47
3:26:04
3:29:09
3:35:51
3:40:07
3:40:39
3:42:52
3:44:36
3:45:48
3:46:52
3:49:22
3:50:31
3:51:17
3:51:49
3:54:56
3:56:42
3:57:27
3:58:11
3:58:12
3:59:35
3:59:55
4:00:19
4:00:24
4:00:31
4:01:02
4:02:07
4:04:23
4:05:04
4:05:06
4:05:06
4:05:13
4:06:11
4:06:54
4:08:01
4:09:42
4:09:56
4:13:48
4:13:58
4:14:11
4:15:01
4:18:00
4:18:33
4:19:04
4:19:19
4:19:56
4:21:17
4:21:45
4:22:22
4:27:20
4:27:37
4:32:47
4:41:15
4:42:22

2010

0:00:00
0:11:17
0:14:22
0:21:04
0:25:20
0:25:52
0:28:05
0:29:49
0:31:01
0:32:05
0:34:35
0:35:44
0:36:30
0:37:02
0:40:09
0:41:55
0:42:40
0:43:24
0:43:25
0:44:48
0:45:08
0:45:32
0:45:37
0:45:44
0:46:15
0:47:20
0:49:36
0:50:17
0:50:19
0:50:19
0:50:26
0:51:24
0:52:07
0:53:14
0:54:55
0:55:09
0:59:01
0:59:11
0:59:24
1:00:14
1:03:13
1:03:46
1:04:17
1:04:32
1:05:09
1:06:30
1:06:58
1:07:35
1:12:33
1:12:50
1:18:00
1:26:28
1:27:35



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

G.B.U. team

Frits Bodeschool
Slotenexpert Meijering 1
STC Rutten 2
Woensdagavondgroep AVNOP
Loopgroep Tollebeek

STC Rutten 1

Run Team Marknesse
Team Sigma

Bos en Gaard

ROC Friese Poort-

Van Meijel Automatisering
Loopgroep Espel

The Best Girls

Agrico

Creil

Hotel 't Voorhuys

Van Wieren

Suplacon 1

Fit Fun

Heelal - De Fontein 2

JC Nagele

The Blue Runners

Sport 2000

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Heelal - De Fontein 1

Team Schirm

Broodlopers

ASV-Rutten

Loopgroep Ens
Slotenexpert Meijering 2
Ter Haar en Pater advocaten
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen
Land van Saaftinge

Familie '‘Broedersenzo'
Maasrunners

Van Staveren

Gemeente Noordoostpolder
Royal Huisman Shipyard
Loopgroep Be Fair

Van Vilsteren Marknesse.nl
Rooswinkel Runners
Emelwerda College personeel
Fifty-Five

Zuyderzee College

Bant

Zorggroep ONL

Samen OnderWeg

de Zevensprong

Suplacon 2

Creil - Rutten

Tijd

0:20:52
0:21:15
0:21:21
0:23:47
0:21:31
0:24:44
0:22:42
0:23:10
0:23:29
0:23:38
0:26:45
0:24:06
0:24:11
0:24:12
0:24:37
0:27:24
0:24:43
0:27:39
0:24:58
0:24:59
0:25:01
0:25:06
0:25:12
0:28:06
0:28:23
0:28:34
0:28:41
0:25:50
0:25:57
0:26:25
0:29:25
0:26:29
0:26:31
0:29:32
0:29:33
0:27:07
0:27:08
0:30:28
0:30:29
0:27:27
0:30:53
0:27:53
0:31:05
0:28:04
0:31:12
0:28:15
0:28:25
0:28:58
0:32:28
0:30:23
0:30:48
0:37:58
0:47:58

D A

lvRwlvlwiy

ol vy

O O OO

0:00:00
0:00:23
0:00:29
0:02:55
0:00:39
0:03:52
0:01:50
0:02:18
0:02:37
0:02:46
0:05:53
0:03:14
0:03:19
0:03:20
0:03:45
0:06:32
0:03:51
0:06:47
0:04:06
0:04:07
0:04:09
0:04:14
0:04:20
0:07:14
0:07:31
0:07:42
0:07:49
0:04:58
0:05:05
0:05:33
0:08:33
0:05:37
0:05:39
0:08:40
0:08:41
0:06:15
0:06:16
0:09:36
0:09:37
0:06:35
0:10:01
0:07:01
0:10:13
0:07:12
0:10:20
0:07:23
0:07:33
0:08:06
0:11:36
0:09:31
0:09:56
0:17:06
0:27:06

km/h

15,81
15,53
15,46
13,88
15,34
13,34
14,54
14,24
14,05
13,96
12,34
13,69
13,65
13,64
13,41
12,04
13,35
11,93
13,22
13,21
13,19
13,15
13,10
11,74
11,63
11,55
11,50
12,77
12,72
12,49
11,22
12,46
12,45
11,17
11,17
12,17
12,16
10,83
10,83
12,02
10,69
11,84
10,62
11,76
10,58
11,68
11,61
11,39
10,16
10,86
10,71
8,69

6,88
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Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
G.B.U. team

Slotenexpert Meijering 1
Broodlopers

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

Heelal - De Fontein 1

Hotel 't Voorhuys

The Best Girls

Creil

Run Team Marknesse
Agrico

Fit Fun

ASV-Rutten

Suplacon 1

Loopgroep Espel
Woensdagavondgroep AVNOP
STC Rutten 1

Rooswinkel Runners

Van Vilsteren Marknesse.nl
Ter Haar en Pater advocaten
Maasrunners

Gemeente Noordoostpolder
Slotenexpert Meijering 2
Zuyderzee College

STC Rutten 2

Van Meijel Automatisering
Sport 2000

Van Wieren

Loopgroep Ens

Emelwerda College personeel
JC Nagele

Zorggroep ONL

Frits Bodeschool

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Royal Huisman Shipyard
The Blue Runners

Van Staveren

Team Sigma

Bant

Heelal - De Fontein 2

Bos en Gaard

Familie '‘Broedersenzo'
Loopgroep Be Fair

Team Schirm

Land van Saaftinge
Fifty-Five

Samen OnderWeg

de Zevensprong

Suplacon 2

Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

3:36:02
3:46:56
3:52:19
4:01:28
4:02:10
4:02:16
4:07:03
4:10:26
4:10:46
4:11:32
4:14:15
4:14:55
4:15:14
4:16:55
4:21:24
4:21:43
4:22:49
4:23:44
4:24:00
4:25:32
4:26:15
4:26:53
4:27:01
4:28:12
4:28:38
4:28:53
4:29:10
4:29:25
4:30:49
4:31:10
4:31:35
4:32:38
4:35:00
4:35:27
4:35:35
4:35:45
4:35:54
4:39:21
4:41:25
4:44:01
4:44:15
4:44:16
4:45:23
4:45:26
4:46:31
4:47:42
4:49:30
4:55:45
4:58:25
5:06:57
5:07:17
5:07:50
5:09:29

2010

0:00:00
0:10:54
0:16:17
0:25:26
0:26:08
0:26:14
0:31:01
0:34:24
0:34:44
0:35:30
0:38:13
0:38:53
0:39:12
0:40:53
0:45:22
0:45:41
0:46:47
0:47:42
0:47:58
0:49:30
0:50:13
0:50:51
0:50:59
0:52:10
0:52:36
0:52:51
0:53:08
0:53:23
0:54:47
0:55:08
0:55:33
0:56:36
0:58:58
0:59:25
0:59:33
0:59:43
0:59:52
1:03:19
1:05:23
1:07:59
1:08:13
1:08:14
1:09:21
1:09:24
1:10:29
1:11:40
1:13:28
1:19:43
1:22:23
1:30:55
1:31:15
1:31:48
1:33:27



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

12

Agrico

Luttelgeester Roadrunners
Urkerland

ROC Friese Poort-

Run Team Marknesse
Rabobank Noordoostpolder-Urk
Slotenexpert Meijering 2
Fit Fun

Team Sigma

Suplacon 2

STC Rutten 1

Slotenexpert Meijering 1
Broodlopers

STC Rutten 2

Suplacon 1

Team Schirm

Van Vilsteren Marknesse.nl
G.B.U. team

Heelal - De Fontein 1
Woensdagavondgroep AVNOP
Loopgroep Tollebeek

Land van Saaftinge

Van Meijel Automatisering
Bant

JC Nagele

Sport 2000

ASV-Rutten

Van Wieren

Loopgroep Be Fair

Hotel 't Voorhuys

de Zevensprong
Vegterlopers

Zorggroep ONL

Fifty-Five

Creil

The Best Girls

Loopgroep Espel

Familie '‘Broedersenzo'
Emelwerda College personeel
Zuyderzee College
Emelwerda College leerlingen
Gemeente Noordoostpolder
Loopgroep Ens

Ter Haar en Pater advocaten
Bos en Gaard

Frits Bodeschool
Rooswinkel Runners

Van Staveren

Maasrunners

Heelal - De Fontein 2

The Blue Runners

Royal Huisman Shipyard
Samen OnderWeg

Rutten - Bant

Tijd D A

0:25:55 0:00:00
0:25:56 0:00:01
0:26:34 0:00:39
0:26:53 0:00:58
0:27:00 0:01:05
0:27:11 0:01:16
0:28:04 0:02:09
0:28:06 0:02:11
0:28:26 0:02:31
0:28:27 0:02:32
0:28:36 0:02:41
0:28:40 0:02:45
0:28:43 0:02:48
0:28:50 0:02:55
0:28:51 0:02:56
0:29:01 0:03:06
0:32:22 0:06:27
0:29:28 0:03:33
0:29:47 0:03:52
0:29:58 0:04:03
0:30:22 0:04:27
0:33:56 0:08:01
0:31:12 0:05:17
0:34:43 0:08:48
0:31:24 0:05:29
0:31:29 0:05:34
0:31:30 0:05:35
0:31:32 0:05:37
0:35:20 0:09:25
0:32:03 0:06:08
0:35:55 0:10:00
0:32:23 0:06:28
0:36:06 0:10:11
0:32:32 0:06:37
0:36:21 0:10:26
0:36:34 0:10:39
0:33:27 0:07:32
0:33:44 0:07:49
0:33:53 0:07:58
0:34:41 0:08:46
0:34:42 0:08:47
0:38:34 0:12:39
0:35:10 0:09:15
0:35:15 0:09:20
0:35:34 0:09:39
0:35:48 0:09:53
0:35:49 0:09:54
0:35:50 0:09:55
0:36:09 0:10:14
0:36:39 0:10:44
0:37:09 0:11:14
0:37:15 0:11:20
0:40:06 0:14:11

km/h

16,67
16,66
16,26
16,07
16,00
15,89
15,39
15,37
15,19
15,18
15,10
15,07
15,04
14,98
14,97
14,89
13,35
14,66
14,50
14,42
14,23
12,73
13,85
12,44
13,76
13,72
13,71
13,70
12,23
13,48
12,03
13,34
11,97
13,28
11,88
11,81
12,91
12,81
12,75
12,46
12,45
11,20
12,28
12,26
12,15
12,07
12,06
12,06
11,95
11,79
11,63
11,60
10,77
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Pl

Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek
Slotenexpert Meijering 1
G.B.U. team

Broodlopers

ROC Friese Poort-Uniformberoepen

Heelal - De Fontein 1

Agrico

Run Team Marknesse

Hotel 't Voorhuys

The Best Girls

Fit Fun

Creil

Suplacon 1

STC Rutten 1

ASV-Rutten
Woensdagavondgroep AVNOP
Van Vilsteren Marknesse.nl
Loopgroep Espel
Slotenexpert Meijering 2
STC Rutten 2

Van Meijel Automatisering
Rooswinkel Runners

Ter Haar en Pater advocaten
Sport 2000

Van Wieren

Gemeente Noordoostpolder
Rabobank Noordoostpolder-Urk
Maasrunners

Zuyderzee College

JC Nagele

Emelwerda College personeel
Loopgroep Ens

Zorggroep ONL

Frits Bodeschool

Team Sigma

Royal Huisman Shipyard
Bant

The Blue Runners

Team Schirm

Van Staveren

Loopgroep Be Fair

Familie '‘Broedersenzo’

Land van Saaftinge

Heelal - De Fontein 2

Bos en Gaard

Fifty-Five

Suplacon 2

Samen OnderWeg

de Zevensprong
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen

Totaal

4:02:36
4:12:52
4:22:41
4:30:50
4:30:56
4:30:59
4:33:56
4:40:13
4:41:09
4:41:55
4:42:49
4:44:27
4:45:01
4:46:58
4:50:34
4:52:36
4:52:54
4:53:42
4:55:22
4:56:16
4:56:42
4:58:00
5:00:37
5:01:21
5:02:08
5:02:18
5:02:42
5:02:54
5:02:56
5:03:10
5:03:34
5:06:24
5:06:31
5:06:45
5:07:57
5:11:23
5:12:27
5:13:09
5:15:29
5:16:30
5:16:43
5:17:15
5:18:19
5:19:10
5:20:03
5:20:55
5:20:57
5:28:17
5:35:44
5:38:31
5:39:16
5:40:13
5:44:11

2010

0:00:00
0:10:16
0:20:05
0:28:14
0:28:20
0:28:23
0:31:20
0:37:37
0:38:33
0:39:19
0:40:13
0:41:51
0:42:25
0:44:22
0:47:58
0:50:00
0:50:18
0:51:06
0:52:46
0:53:40
0:54:06
0:55:24
0:58:01
0:58:45
0:59:32
0:59:42
1:00:06
1:00:18
1:00:20
1:00:34
1:00:58
1:03:48
1:03:55
1:04:09
1:05:21
1:08:47
1:09:51
1:10:33
1:12:53
1:13:54
1:14:07
1:14:39
1:15:43
1:16:34
1:17:27
1:18:19
1:18:21
1:25:41
1:33:08
1:35:55
1:36:40
1:37:37
1:41:35



Klassement

Pl

©Coo~NOoOO~WNPE

Groep

Urkerland

Hotel 't Voorhuys
Luttelgeester Roadrunners
The Best Girls

Loopgroep Tollebeek

ROC Friese Poort-

G.B.U. team
Woensdagavondgroep AVNOP
Broodlopers

Team Schirm

Run Team Marknesse

Creil

Rabobank Noordoostpolder-Urk
Slotenexpert Meijering 1
Agrico

Fit Fun

Slotenexpert Meijering 2
Heelal - De Fontein 1

Bos en Gaard

Maasrunners

Van Vilsteren Marknesse.nl
Bant

Ter Haar en Pater advocaten
Sport 2000

Zuyderzee College

Frits Bodeschool
Zorggroep ONL

The Blue Runners

JC Nagele

Loopgroep Espel

Van Meijel Automatisering
Loopgroep Ens

Land van Saaftinge

Van Wieren

Rooswinkel Runners

Royal Huisman Shipyard
Suplacon 1

Emelwerda College leerlingen
Emelwerda College personeel
Familie '‘Broedersenzo’
STC Rutten 2

Team Sigma

Gemeente Noordoostpolder
Heelal - De Fontein 2
Loopgroep Be Fair

STC Rutten 1

Fifty-Five

Vegterlopers

Samen OnderWeg

Van Staveren

Suplacon 2

ASV-Rutten

de Zevensprong

Bant - Emmel oord

Tijd

0:24:05
0:22:30
0:22:42
0:25:38
0:23:08
0:23:35
0:23:48
0:24:02
0:24:31
0:24:48
0:24:54
0:24:57
0:24:58
0:24:59
0:25:14
0:28:08
0:25:25
0:25:33
0:28:52
0:26:16
0:29:18
0:29:19
0:29:31
0:29:34
0:29:46
0:29:53
0:29:56
0:27:13
0:27:16
0:27:22
0:27:27
0:30:57
0:28:07
0:28:26
0:28:41
0:28:49
0:29:06
0:32:21
0:29:48
0:29:52
0:33:17
0:30:08
0:33:33
0:30:18
0:33:59
0:34:01
0:31:14
0:32:05
0:32:23
0:32:27
0:33:22
0:36:49
0:38:58

D A

D

D

o-

lvlvlvivivivloly

0:01:35
0:00:00
0:00:12
0:03:08
0:00:38
0:01:05
0:01:18
0:01:32
0:02:01
0:02:18
0:02:24
0:02:27
0:02:28
0:02:29
0:02:44
0:05:38
0:02:55
0:03:03
0:06:22
0:03:46
0:06:48
0:06:49
0:07:01
0:07:04
0:07:16
0:07:23
0:07:26
0:04:43
0:04:46
0:04:52
0:04:57
0:08:27
0:05:37
0:05:56
0:06:11
0:06:19
0:06:36
0:09:51
0:07:18
0:07:22
0:10:47
0:07:38
0:11:03
0:07:48
0:11:29
0:11:31
0:08:44
0:09:35
0:09:53
0:09:57
0:10:52
0:14:19
0:16:28

km/h

14,95
16,00
15,86
14,04
15,56
15,27
15,13
14,98
14,68
14,52
14,46
14,43
14,42
14,41
14,27
12,80
14,16
14,09
12,47
13,71
12,29
12,28
12,20
12,18
12,09
12,05
12,03
13,23
13,20
13,15
13,11
11,63
12,80
12,66
12,55
12,49
12,37
11,13
12,08
12,05
10,82
11,95
10,73
11,88
10,59
10,58
11,53
11,22
11,12
11,09
10,79
9,78

9,24
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10

Groep

Urkerland

Luttelgeester Roadrunners
Loopgroep Tollebeek

G.B.U. team

Broodlopers

Slotenexpert Meijering 1
ROC Friese Poort-Uniformberoepen
Hotel 't Voorhuys

Heelal - De Fontein 1

Agrico

Run Team Marknesse

The Best Girls

Fit Fun

Creil

Woensdagavondgroep AVNOP
Suplacon 1

Van Vilsteren Marknesse.nl
Slotenexpert Meijering 2
STC Rutten 1

Loopgroep Espel

Rabobank Noordoostpolder-Urk
STC Rutten 2

Van Meijel Automatisering
Ter Haar en Pater advocaten
Sport 2000

Maasrunners

ASV-Rutten

Rooswinkel Runners
Zuyderzee College

Van Wieren

Gemeente Noordoostpolder
JC Nagele

Loopgroep Ens

Zorggroep ONL

Emelwerda College personeel
Frits Bodeschool

Team Schirm

Bant

Royal Huisman Shipyard
Team Sigma

The Blue Runners

Bos en Gaard

Land van Saaftinge
Loopgroep Be Fair

Familie '‘Broedersenzo’

Van Staveren

Heelal - De Fontein 2
Fifty-Five

Suplacon 2

Samen OnderWeg
Vegterlopers

Emelwerda College leerlingen
de Zevensprong

Totaal

4:24:16
4:35:34
4:45:49
4:54:44
4:55:30
4:55:49
4:57:31
5:05:19
5:05:46
5:06:23
5:06:49
5:07:31
5:10:20
5:11:55
5:17:44
5:19:40
5:21:45
5:22:07
5:23:13
5:23:38
5:27:54
5:27:57
5:28:04
5:28:42
5:28:54
5:29:26
5:29:43
5:30:02
5:30:21
5:31:08
5:33:06
5:33:40
5:34:36
5:34:53
5:36:19
5:38:17
5:41:31
5:41:52
5:41:58
5:42:35
5:43:43
5:46:56
5:48:10
5:48:54
5:49:02
5:49:42
5:51:13
5:59:31
6:09:06
6:10:54
6:12:18
6:13:17
6:18:14

2010

0:00:00
0:11:18
0:21:33
0:30:28
0:31:14
0:31:33
0:33:15
0:41:03
0:41:30
0:42:07
0:42:33
0:43:15
0:46:04
0:47:39
0:53:28
0:55:24
0:57:29
0:57:51
0:58:57
0:59:22
1:03:38
1:03:41
1:03:48
1:04:26
1:04:38
1:05:10
1:05:27
1:05:46
1:06:05
1:06:52
1:08:50
1:09:24
1:10:20
1:10:37
1:12:03
1:14:01
1:17:15
1:17:36
1:17:42
1:18:19
1:19:27
1:22:40
1:23:54
1:24:38
1:24:46
1:25:26
1:26:57
1:35:15
1:44:50
1:46:38
1:48:02
1:49:01
1:53:58



