f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘} V4

7

Creoss avnop

6 fleisjes €/ Minipupillen
- Leef - -

Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd

1 2 |Sophie van de Berg 7 |AV NOP 4,48,57
2 5 [Nienke Voesten 7 |AV NOP 5,14,53
3 4 [Kirsten Wierda 7 |AV NOP 5,26,07
4 42 |Anouk Schoop 7 |AV NOP 5,47,04
5 6 [Marlijn lammers 7 |AV NOP 6,08,44
6 3 [Demi Roossink 6 |[AV NOP dns




f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘} V4

7

Creoss avnop
6 Jongens €/ Minipupillen

- Leef . . .
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd

1 38 [Rik van benthem 7 AV NOP 5,14,05

2 69 [Kjell Dijk 6 |Emmeloord 5,44,04

3 39 [Niek ter haar 6 |AV NOP 5,50,73

4 66 |Barend Kramer 7 Urk 6,31,31

5 77 |Lennart Benedictus 7 Emmeloord 6,35,56

6 41 |Stan Drijfhout 6 |AV NOP 6,42,28




f}pen. flabkampioenbc/lappen .‘I V4

Cross

7

avnop

Positie] Nr. |Naam: It'lfgf Vereniging / Woonplaats: tijd
1 7 |Renate Brands 8 |AV NOP 5,21,55
2 10 [Lisa van der Goot 8 |AV NOP 5,27,98
3 12 [Aniek Hegeman 8 |[AV NOP 5,33,00
4 9 |Kirsten Hilderink 8 |AV NOP 5,37,78
5 8 |Esmee van de Guchte 8 |AV NOP 5,38,54
6 11 [Nora Lip 8 |[AV NOP 5,51,93
7 13 |Marith Arends 8 |AV NOP 6,05,04
8 44 |Kim Glastra 8 |Emmeloord 6,27,17
9 49 |Sanne Hamel 8 |AV NOP 6,40,74




f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘} V4

Cross

7

avnop

7 O‘Zongem oB pu,oillen.

Positie] Nr. |Naam: It'lfgf Vereniging / Woonplaats: tijd
1 48 |Julian Jansen 8 |AV NOP 4,29,77
2 14 |Owen Beuckens 8 |AV NOP 4,38,15
3 15 |Tom Roossink 8 |AV NOP 4,45,26
4 16 |Robin Boersma 8 |AV NOP 4,46,12
5 17 |Jasper Voesten 8 |[AV NOP 4,47,72
6 43 |Roel van Manen 8 |AV NOP 4,49,73
7 76 |Corne Zijlstra 8 |Emmeloord 4,50,78




f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘} V4

7

Creoss avnop
5 d‘leigeb 0743 Ioa,oillen.
. Leef - -
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd
1 20 |Marit Houwer 9 |AV NOP 4,43,96
2 19 |Rianne Beuling 10 |AV NOP 4,44,50
3 21 |Imke Hilderink 10 |AV NOP 4,51,85
4 18 [Jorianne Renkema 9 |[AV NOP 5,25,03
5 46 |Zoé Glastra 10 [AV NOP 6,11,79




f}pen. flabkampioenbc/lappen .‘I V4

7

Cross avnop
9 Jongens g pupillen
- Leef - -
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd
1 1 Cain Rutgers 10 [AV NOP 4,06,75
2 22 [Mark van Benthem 10 [AV NOP 419,17
3 24  |Luc Beuckens 10 [AV NOP 4,25,93
4 23 |Chris Ruisch 10 |AV NOP 4,33,12
5 45 |[Robert Olgers 10 [Emmeloord 4,43,49
6 37 [Tade Salverda 9 |[AV NOP 5,17,14
7 33 [Sven Bootsma 10 [AV NOP 5,19,95
8 78 |Rutger Benedictus 9 |Emmeloord 5,49,91
9 47 [Daan Olgers 9 |Emmeloord 5,52,76




f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘} V4

7

Creoss avnop
5 d‘leigeb OD o‘lwu'o'cen.
- Leef - -
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd
1 26 |Mirthe Hilderink 12 |AV NOP 9,18,26
2 25 |[Celine van de Guchte 11 [AV NOP 10,11,64
3 97 |Anouk Wichers Schreur 11 |Espel 10,35,25
4 96 |Laura Wichers Schreur 12 |Espel 10,38,89
5 87 |lsa Hendrickx 11 |Espel 11,04,04




7

f}pen. flabkampioen.bc/lappen .‘] V4

Creoss avnop
3 O‘Zongem op gunio'cen
- Leef - -
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd
1 27 |Tim van Benthem 11 [AV NOP 9,17,76
2 52 |Roger Ruijter 11 |AV NOP 9,34,56
3 3 [Laurens Olgers 12 [AV NOP 10,19,65




Gpen Clubkampioenschappen .‘7,7

Cross avnop
3 fleisjes € Juniozen
- Leef - -
Positie] Nr. |Naam: tijd: Vereniging / Woonplaats: tijd
1 30 [Janneke Bruintjes 13 [AV NOP 9,12,84
2 29 [Laura Brands 14 AV NOP 10,22,35
3 28 |Marit Bootsma 14 [AV NOP 10,49,86




f}pen. flabkampioen.bc/lappen.

Cross

¢7

avnop

7 O‘Zongem gun.io'cen.

Positie] Nr. |Naam: It'lfgf Vereniging / Woonplaats: tijd
1 31 [Dennis Veltman 14 [AV NOP 9,07,35




f}pen. flabkampioenbc/:appen

Cross

7

®/

avnop

718 Yrouwen &enioren

Positie] Nr. |Naam: It'lfgf Vereniging / Woonplaats: tijd
1 36 [Marleen Loman 17 |AV NOP 24,13,16
2 34 |Liesbeth van Leeuwen 21 |A'V Phoenix 27,31,86
3 75 |Afke Kruis 34 |AV NOP 28,01,26
4 98 |[Gerdi Wicherson 40 |AV NOP 28,19,45
5 58 |Agnes Olgers 40 |[AV NOP 29,16,33
6 93 |Grietje Overmars 58 |AV NOP 30,28,16
7 89 [Monique Akkermans 43 |AV NOP 31,12,67
8 95 |Jolanda Akkermans 41 |AV NOP 31,13,57
9 80 |Kim de Munnik 31 |AV NOP 33,00,38
10 124 [Maayolein Goelema 49 |[AV NOP 33,15,83
11 79 |Ellen Scheper 41 |Emmeloord 33,20,02
12 106 |Majken Juul Jensen 40 |Emmeloord 33,28,15
13 86 |Carlien Hendrickx 45 |[AV NOP 34,48,32
14 107 |Marielle Veenstra 31 |AV NOP 35,41,58
15 120 [Janny van Hoewijk 45 [AV NOP 37,46,96
16 64 [Brenda van Velzen 39 |AV NOP 38,01,27
17 32 |Linda van der Pol 17 |AV NOP dns
18 73 [Truus Vlaming 48 |AV NOP dnf




f}pen flabkampioen.bc/:appen

Cross

7

®/

avnop

53 cMannen Henioren 8.000 m, blad 7

Positie] Nr. |Naam: It'lfgf Vereniging / Woonplaats: tijd
1 60 |Erik Driesen 31 |[AV NOP 26,40,25
2 85 [Hans Hendrickx 45 |AV NOP 26,47,81
3 81 [Andries Mol 25 |AV NOP 27,39,19
4 54 |Peter Gnodde 35 |AV NOP 27,50,10
5 71 |Gerard Hesselmans 50 |[AV NOP 28,17,85
6 61 |Arjan Driesen 40 |[AV NOP 28,48,21
7 92 [Jan Ruijter 54 [AV NOP 28,58,07
8 105 [Anton Bastiaanssen 43 |AV NOP 28,59.49
9 74 |Pieter- Jan Vlaming 50 |AV NOP 29,07,22
10 55 |Fred Dijkstra 44 |Emmeloord 29,27,15
11 88 |Adri Nugter 20 [Emmeloord 30,32,52
12 110 |Pieter Maas 51 [AV NOP 30,40,65
13 119 |Erik Tavenier 42 |AV NOP 30,46,59
14 35 [Joost Jansen 36 |AV NOP 31,00,91
15 72 |Jaap Vlaming 53 |AV NOP 31,16,82
16 53 |W. de Vries 53 |AV NOP 31,45,59
17 99 ([Wieger Vreeke 47 |Emmeloord 32,03,69
18 115 |M Hilderink 42 [marknesse 32,29,58
19 63 |Rens van Groningen 47 |AV NOP 32,35,36
20 91 |Jos Ruijter 50 |Ens 32,40,44
21 59 [Jan Rinsma 62 [AV NOP 32,44,29
22 83 |Auke Brouwer 44  |Urk 32,56,72
23 68 |Jan Post 46 |AV NOP 33,12,92
24 57 |H.Boerefijn 46 |AV NOP 33,36,62
25 90 |Arend Netjes 55 |Emmeloord 33,59,46
26 117 |C.Masteling 47 |AV NOP 34,14,55
27 116 |G Bovee 49 |marknesse 34,20,10
28 114 |A Peters 51 [marknesse 34,35,71
29 82 [Henri Loos 45 |AV NOP 34,37,01
30 84 [|Jan Kramer 42 [Urk 34,37,57
31 103 |Rick Hellendoorn 20 |Emmeloord 34,40,35
32 121 |Alexander Kooyman 37 |Emmeloord 35,07,69




f}pen. flabkampioenbc/:appen

7

®/

Crross avnop
53 cMannen &enioren 8.000 m, blad 2
Positie| Nr. Naam: Vereniging / Woonplaats: tijd

33 40 [Henk Jongstra 47 |AV NOP 35,28,69
34 100 |[Cor Vegterlo 44 AV NOP 35,36,45
35 62 |Sietse Herder 58 |AV NOP 35,44,34
36 113 |Fred Flohil 53 |AV NOP 36,04,54
37 56 |Sjaco Wierda 37 |Emmeloord 36,18,47
38 109 |Rienk Bernhard 37 |AV NOP 37,01,84
39 118 |J.Kommerij 43 |AV NOP 37,09,46
40 70 |Cor van de Berg 58 |AV NOP 37,12,52
41 104 [Marc Jongejan 49 |Emmeloord 37,25,64
42 51 [Eugéne Olgers 40 |Emmeloord 37,44,31
43 102 |Jan Rein Bos 55 [AV NOP 38,03,85
44 94 [Jan Jonkman 56 [AV NOP 38,19,12
45 108 |P L M van der Heijden 49 [AV NOP 39,16,92
46 122 |Henk Bremer 57 |AV NOP 40,09,20
47 101 |Arie van Tilburg 52 |Luttelgeest 40,44,21
48 111 |O Schermer 52 [AV NOP 40,44,82
49 67 |Evert Kramer 47 [Urk 40,46,11
50 112 [Hein Molenkamp 49 [(Emmeloord 42,03,12
51 50 |Patrick Olgers 41 |Emmeloord 43,41,12
52 65 |[Bo van Velzen 46 |Emmeloord 43,59,88
53 123 [Meindert van der Hulst 53 [AV NOP dnf




