Polder loopagenda 2010

vr 30 april Emmeloord, Koninginneloop
afstand: 10 km, start 13.30 uur
inschrijven: kantine AV NOP
info: www.avnop.nl, tel. 0527-616679

vr 21 mei Kraggenburg, Leeuwenronde
afstand: 21 km (of 11 km), start 19.00 uur
inschrijven/start: voor "Van Saaze"
info: 0527-252676

do 3 juni Espel, Zomeravondloop
afstand: 10 km, start 19.00 uur,
inschrijven: kantine sportpark Espel
info: 0527-611345 of 06-10100096

vr 18 juni Luttelgeest, Ronde van Van Driel
afstand: 10 km, start 19.15 uur
inschrijven: feesttent bij de Katholieke kerk
Kleedruimte: Sportvereniging Tonego Luttelgeest
info: 0527-612781 / 06-51129308 / 0527-202436

za 7 augustus Blokzijl, 30°Kolkloop
afstand: 8 km, start 19.45 uur
inschrijven in buurthuis "MFC De Ploats"”
info: www.start78.nl, 0527-291256

do 19 augustus ~ Marknesse
afstand: 10 km, start 19.00 uur,
inschrijven bij "Café Henk"
info: 0527-201720

vr 20 augustus  Ens, 9° Prestatieloop Omloop Ens
afstand: 10,2 km, start 19.15
inschrijven bij kantine "de Seidelhorst”
info: http://www.xs4all.nl/~spekscha, 0527-251734/251918

wo 1 september  Urk, Molenloop
afstand: 8.5 km, start 19.00 uur
inschrijven bij Sporthal de Waaiershoek
info: www.windmolenloop.opurk.nl, 0527-683671

za 11 september FPR Urk/Emmeloord
afstand: 12.8 km, start 14.00 uur
inschrijven: kantine AV NOP, start: haven van Urk
info: 0527-616961, www.fishpotatorun.nl,

za 2 october AV NOP clubkampioenschappen
afstand: 5 km, start + 16.00 uur

info: www.avnop.nl
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