
Goud en zilver voor Corinne Nugter tijdens EJOF 

AV NOP-atlete Corinne Nugter heeft de afgelopen week een uitzonderlijk goede 
prestatie geleverd tijdens het Europees Jeugd Olympisch Festival, in Tampère in 
Finland, door een gouden en zilveren medaille te behalen. 

Op dinsdag j.l. moest ze aantreden voor het discuswerpen. Het liep dit baanseizoen 
nog niet zo goed bij discus, maar in Finland liep alles op rolletjes. Onder ideale 
weersomstandigheden zette ze een prachtig opgebouwde reeks worpen neer. Elke 
worp weer iets verder, zoals het hoort. Ze begon met 42.53 m en liet de discus bij 
haar zesde en laatste worp pas na 45.77 m in het gras landen. Een verbetering van 
haar PR met bijna 70 cm. Een prachtige opsteker voor haar tweede onderdeel, het 
kogelstoten, dat later die week op het programma stond.  

.  

Op woensdag kon Corinne zich moeiteloos als eerste voor de finale van het 
kogelstoten plaatsen, die op donderdag zou plaatsvinden. Ook de finale van het 
kogelstoten verliep geweldig. Vanaf het begin was duidelijk dat Corinne de te 
kloppen atlete was. Met haar eerste worp van 13.94 m bereikte ze moeiteloos de 
finale. In de finale ging het alleen maar beter en verder. Via 14.15 m en 14.26 m 
stootte ze de kogel in haar laatste worp naar een nieuw PR van 14.58 m. Ze liet 
daarmee de concurrentie op ruime afstand achter zich.     

Met twee PR's, twee medailles en een schat aan ervaring rijker ka Corinne terugzien 
op een fantastische week sporten op het hoogste niveau in haar leeftijdscategorie. 

Corinne namens de hele AV NOP "familie" heel hartelijk gefeliciteerd.  


